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Étape Procédure 

1. Déplier le trépied. 

 
a. Pour déplier les pattes du trépied, tenez-le plateau vers le haut, agrippez une patte et descendez-la 

complètement, puis écartez-la jusqu’à ce qu’elle bloque.  

   

  

b. Pour régler la longueur des pattes, soulevez les leviers, tirez les sections des pattes, puis verrouillez les 

leviers. 
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2. Régler la hauteur de 

la colonne centrale. 

  

a. Si vous avez besoin d’ajuster la hauteur du trépied de façon plus précise, vous pouvez le faire grâce à la 

colonne centrale du trépied. Pour ce faire, dévissez la bague (sens antihoraire), réglez la hauteur selon 

vos besoins, puis resserrez la bague (sens horaire). 

  

 

3. Fixer le plateau sur 

la caméra. 

a. Libérez le plateau de la rotule :  

- Appuyez sur le verrouillage de sécurité noir avec l’index droit (maintenez-le enfoncé)  

- Faites pivoter le levier gris en sens antihoraire avec le pouce de la même main  

- Enlevez le plateau avec l’autre main  

- Relâchez le levier gris et le verrouillage  
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b. Soulevez l’anneau sous le plateau et vissez le pas de vis dans la fixation femelle de la caméra. 

  

* Attention de ne pas visser le plateau à l’excès. On veut que la caméra tienne fermement en place, 

mais on ne veut pas briser les filets à l’intérieur de la caméra. 

 

b. Alignez le mot « Lens » avec la petite lentille de la caméra (il est écrit « Front » de ce côté de la 

caméra), puis repliez l’anneau contre le plateau pour qu’il soit à plat. 
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4. Fixer la caméra sur la 

rotule du trépied. 

a. Redressez la rotule pour qu’elle soit le plus à l’horizontale possible en tournant le bouton sur le côté du 

trépied dans le sens antihoraire. Quand vous êtes satisfait du placement, verrouillez la rotule en 

tournant le bouton en sens horaire jusqu’à ce qu’elle ne bouge plus. 

  

 

b. Pour redéposer le plateau et la caméra sur la rotule, suivez les mêmes étapes que lorsque vous avez 

enlevé le plateau: 

- Appuyez sur le verrouillage de sécurité noir avec l’index droit (maintenez-le enfoncé) 

- Faites pivoter le levier gris en sens antihoraire avec le pouce de la même main 

- Enlevez le plateau avec l’autre main 

- Relâchez le levier gris et le verrouillage 
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* Assurez-vous d’aligner la petite lentille de la caméra du côté lisse de la rotule (le côté opposé au 

verrouillage noir et au levier gris) et vérifiez que le tout tient bien en place en essayant de bouger la 

caméra d’un côté à l’autre. 

  

 

5. Filmer. Vous êtes maintenant prêt à filmer. 

Continuez à la page suivante pour la procédure de rangement du trépied. 
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Comment ranger un trépied Manfrotto Be Free 

 

Étape Procédure 

1. Enlever le plateau et 

la caméra. 

a. Pour enlever la caméra et le plateau, suivez les mêmes étapes que lorsque vous les avez installés :  

- Appuyez sur le verrouillage de sécurité noir avec l’index droit (maintenez-le enfoncé) 

- Faites pivoter le levier gris en sens antihoraire avec le pouce de la même main  

- Enlevez la caméra (le plateau suivra avec elle) avec l’autre main 

- Relâchez le levier gris et le verrouillage  
 

   

 

b. Soulevez l’anneau sous le plateau et dévissez-le. Déposez la caméra et revissez ensuite un peu l’anneau 

pour qu’il ne dépasse pas du dessous du plateau, puis repoussez-le pour qu’il soit à plat. 
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2. Remettre le plateau 

sur la rotule. 

a. Comme lorsque vous avez enlevé la caméra : 

- Appuyez sur le verrouillage de sécurité noir avec l’index droit (maintenez-le enfoncé) 

- Faites pivoter le levier gris en sens antihoraire avec le pouce de la même main  

- Déposez le plateau sur la rotule, le côté avec l’anneau vers le bas 

- Relâchez le levier gris et le verrouillage  

   

 

3. Incliner la rotule. a. Dévissez le bouton sur le côté de la rotule en sens antihoraire et abaissez la rotule dans son 

emplacement. 

  

b. Revissez le bouton sur le côté de la rotule pour verrouiller le plateau dans son nouvel emplacement. 
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4. Remonter la colonne 

centrale. 

a. Dévissez la bague en sens antihoraire, remontez la colonne centrale jusqu’à la butée, pis resserrez la 

bague pour la maintenir en place. 

  

5. Replier les pattes. a. Pour replier les pattes : 

- Repliez la patte vers le centre 

- Enclenchez le sélecteur d’angle avec votre pouce (le bouton gris) 

- En maintenant le sélecteur d’angle avec le pouce, repliez la patte vers le haut 

- Répéter l’opération avec les deux autres pattes 

   

 

6. Ranger le trépied 

dans le sac. 

a. Une fois toutes les pattes repliées, rangez le trépied dans son sac de transport. 

 

 


