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Comment filmer une vidéo 360 avec la caméra Insta X3  

 

Étape Procédure 

1. Rassembler le 

matériel nécessaire. 

 

- Caméra 

- Pile chargée 

- Carte microSD 

- Trépied 
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2. Préparer la caméra. 

  

a. Ouvrez le compartiment et enlevez la pile. 

  

 

b. Insérez la carte microSD jusqu’à ce qu’elle clique en place. Vous pouvez vous fier au dessin sous la fente pour 

savoir dans quel sens placer la carte. 
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c. Remettez la pile en place et appuyez jusqu’à ce qu’on ne voie plus d’orangé près des verrous. 

   

3. Visser la caméra sur 

le trépied. 

a. Insérez la vis du trépied dans le trou sous la caméra et vissez jusqu’à ce que ça tienne fermement en place.  
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4. Mettre en marche la 

caméra. 

a. Appuyez sur le bouton de mise en marche sur le côté de la caméra.  

  

 

* Une lumière bleue apparaitra au bas de la caméra et vous entendrez une petite musique. 

5. Lancer 

l’enregistrement. 

a. Appuyez sur le bouton « enregistrer » en bas à gauche de l’écran.  
 

  

 

* Vous entendrez un signal sonore et la lumière deviendra rouge pendant l’enregistrement. 

6. Arrêter 

l’enregistrement. 

a. Appuyez à nouveau sur le bouton « Enregistrer ».  

* Vous entendrez un court signal sonore et la lumière redeviendra bleue. 
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Étapes pour ajouter un micro si vous en avez un 

 

7. Rassembler le 

matériel nécessaire. 

- Caméra  

- Micro (émetteur et récepteur) 

- Adaptateur  

- Piles  

  

 

 

8. Brancher 

l’adaptateur à la 

caméra. 

a. Enlevez la porte du port USB-C en tirant doucement. Assurez-vous de conserver la porte dans un lieu sûr 

pour ne pas la perdre. 
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b. Branchez l’adaptateur dans son port USB-C et appuyez jusqu’au fond pour bien l’ancrer en place. 

  

 

9. Préparer le micro. a. Insérez les piles dans l’émetteur et le récepteur. 
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10.  Brancher le micro 

dans la caméra. 

a. Insérez le jack du micro dans l’adaptateur. 

 

 

* Assurez-vous de bien enfoncer le jack dans l’adaptateur, sinon vous ne capterez aucun son (même le son 

ambiant). 

 

11.  Allumer et filmer. a. Allumez le micro (émetteur et récepteur) en appuyant sur le bouton « On/Off ». 
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b. Installez le micro sur le chandail de la personne à filmer et l’émetteur sur sa ceinture ou dans une de ses 

poches. 

  

* Idéalement, faites en sorte que le micro ne frotte contre rien (tissu, cheveux, barbe, etc.)  

* Assurez-vous aussi que l’interrupteur du micro n’est pas vis-à-vis « Mute »

 

c. Commencez à filmer. 

 


